
مہم برائے کینسر آگاہی: بچوں اور نوجوانوں میں

کینسر کی ابتدائی علامات۔

)بچوں کا کینسر قابل علاج ہے(
"سلامتی"

ی   ـ یرقان کی 
                تبدیلیاں

یرقان اور جگر میں رسولی کا ظاہر ہونا، جلد کا

پیلا پڑ جانا، تھکن اور کمزوری محسوس 

ہونا.

 ت- توازن اور 
       عصبی علامات

توازن، چلنے یا بولنے میں تبدیلیاں، پچھلی

صلاحیتوں میں کمی، ایک ہفتے سے زیادہ سر

درد )الٹی کے ساتھ یا بغیر(، سر کا بڑا ہونا۔

 ا - آنکھ کی تبدیلیاں

آنکھوں میں تبدیلی کا نظر آنا۔ آنکھ میں سفید

دھبہ، نیا ٹیڑھا پن، بینائی کی کمی، آنکھ کا

ابھرنا۔

ل- لمبے عرصےسے بخار

لمبے عرصے  )دو ہفتوں سے زیادہ( تک بخار رہنا، 

وزن میں کمی، چوٹ کے بغیر جسم پر نیل پڑ

جانا۔

 س۔سوجن / گٹھلی

پیٹ اور کمر، سر اور گردن، بازو اور ٹانگوں ، 

خصیوں اور غدود میں سوجن یا گٹھلی۔

م- مسلسل درد

مسلسل علامات کی صورت میں فورا طبی 

مدد حاصل کریں۔ مسلسل جسم میں درد

محسوس ہونا  اور ہڈیوں کا آسانی سے ٹوٹ

جانا۔ 

ریفرل پوائنٹ:

او-پی-ڈی کمرہ نمبر 149, پہلی
منزل، بروز پیر تا ہفتہ، چلڈرن

ہسپتال لاہور۔

Hotline Number for
further info:0319-4126411

Organizer:
Professor Dr. Alia Ahmad
MBBS DCH MRCPCH FRCPCH
(UK).
MS-Global Child Health (USA)
Prof. Dept. Haem/Oncology,
UCHS and Children Hospital
Lahore.
 



ASSESS
Medical history and physical examination

Assess the presence of
one or more sign or
symptoms. Immediately
refer to pediatric ER or
nearest health facility.

Assess the presence of
one or more sign or
symptoms. Refer to

hospital with a
pediatric hematology-

oncology unit within
48 to 72 hours.  

Assess the presence
of one or more sign or
symptoms. Conduct
tests as necessary

and refer to pediatric
hematology-

oncology

RED YELLOW GREEN

CLASSIFY BY FINDING

IMMEDIATE
CARE:

Intense headache at
night.
New onset seizures.
Loss of strength.
Unexplained petechiae
or uncontrollable
bleeding.

PRIORITY CARE:
Painless, Hard, Enlarged
lymph nodes.
Night sweats, Fever,
weight loss.
Leukocoria.
Persistent or recurrent
vomiting.
Changes in behavior and
school performance
deterioration.

SCHEDULED CARE:
Generalized
lymphadenopathy/ swelling.
 Limping or joint pain/ bone
pain.
Unexplained abdominal pain
and
Persistent constipation,
 Fatigue and pallor.
Unexplained fever more than
10 days and recurrent
infections.

Extracted from PAHO handbook.


